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OBIETTIVI DIDATTICI
Il progetto costituisce un valido supporto didattico per approfondire le tematiche relative a:

l’importanza dell’igiene e delle corrette abitudini a tavola

i pasti della giornata e le corrette abitudini alimentari

la sostenibilità ambientale e l’agricoltura sociale, con particolare attenzione alle caratteristiche e alla 
provenienza territoriale degli alimenti

l’alimentazione e il multiculturalismo

le misure per invogliare al consumo del pasto, anche al fine di ridurre lo spreco alimentare

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO
ImMENSAmente è un progetto didattico gratuito rivolto alle scuole del Municipio II di Roma Capitale per 
l’Anno Scolastico 2026–2027, promosso da Roma Capitale e da Compass Group Italia. L’iniziativa è 
patrocinata dalla SIPPS – Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale ed è realizzata e coordinata da 
Neways, società di comunicazione specializzata nella progettazione e gestione di percorsi educativi. Il 
progetto coinvolge attivamente non solo gli alunni, ma anche le loro famiglie, con l’obiettivo di favorire una 
maggiore consapevolezza e partecipazione sui temi dell’alimentazione, della salute e della sostenibilità.

ImMENSAmente rappresenta un supporto concreto, attuale e aggiornato al percorso didattico delle classi, con 
particolare riferimento alle Scienze, all’Educazione Alimentare, all’Educazione Ambientale e all’Educazione Civica.

Giunto al suo quinto anno consecutivo, il progetto coinvolge gli istituti scolastici di ogni ordine e grado, dal Nido 
alla Scuola Secondaria di I grado, proponendo contenuti, strumenti e attività calibrati sulle diverse fasce d’età.

SITO WEB E SOCIAL
Il sito www.immensamente.com costituisce un ulteriore supporto didattico e informativo dove insegnanti e 
famiglie possono visionare, per esempio, i MATERIALI DEL KIT, anche delle precedenti edizioni, i CARTOON e 
GIOCHI, consultare l’elenco delle SCUOLE ADERENTI, il MENU DEL GIORNO e le NEWS. I social Facebook e 
Telegram e l’app imMENSAmente consentono la condivisione di notizie e informazioni utili sul progetto e sul 
mondo dell’Alimentazione Sostenibile.

25 OPUSCOLI
per l’insegnante e per gli alunni, contenenti 

informazioni sull’Alimentazione Sostenibile e attività 
ludico-didattiche da realizzare in classe o a casa

QUIZ A PUNTI ONLINE
“Le magnifiche sette” sul sito

 immensamente.com, per mettersi 
alla prova su quanto appreso nell’opuscolo

MATERIALI KIT SCUOLE SECONDARIE DI I GRADO (cartaceo e digitale)

Segreteria Organizzativa ImMENSAmente: Tel: 340 5052636 (dal Lunedì al Venerdì 9.30 – 13.00) - E-mail: segreteria@immensamente.com

La realizzazione di un progetto didattico è un’attività complessa che comporta controlli di varia natura. Essi riguardano sia la correttezza dei contenuti che la coerenza tra testo e immagini. È pertanto possibile che, dopo la pubblicazione, siano riscontrabili errori e 
imprecisioni. Ringraziamo fin d’ora chi vorrà segnalarli a segreteria@immensamente.com. Per eventuali e comunque non volute omissioni e per gli aventi diritto tutelati dalla legge, l’organizzazione dichiara la piena disponibilità.

imMENSAmente@immensamente


