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A TAVOLA BAMBINI! 
OGGI C’È IL PESCE!

LA NOSTRA CLASSE!

SCRIVETE I VOSTRI NOMI O 
INCOLLATE UNA VOSTRA FOTO 
DI CLASSE SULLA LOCANDINA 

E APPENDETELA.

IL PESCE È UN ALIMENTO SPECIALE: 
AIUTA IL NOSTRO CORPO 
A CRESCERE FORTE, 
A GIOCARE, A CORRERE E 
AD AVERE TANTA ENERGIA. 

CONTIENE ANCHE I "GRASSI BUONI" 
(GLI OMEGA-3) CHE FUNZIONANO 
COME BENZINA SPECIALE 
PER IL CERVELLO. 

PERCHÉ ALCUNI TIPI DI PICCOLI PESCI 
NUOTANO IN BRANCO?  PRINCIPALMENTE PER 
DIFENDERSI DAI PREDATORI E ANCHE PER 
TROVARE LA PAPPA! TANTI OCCHI VEDONO 
MEGLIO DI DUE SOLI. SE UN PESCIOLINO TROVA 
QUALCOSA DI BUONO DA MANGIARE, LO DICE 
SUBITO A TUTTI GLI ALTRI! 

FATE GIOCO DI SQUADRA COME LE SARDINE, 
INSIEME SARETE PIÙ FORTI! 
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