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L IMPORTANZA DEL PASTO AL NIDO

| momenti del pasto al nido sono preceduti da una serie di sequenze che si ripetono ogni giorno: recarsi nella sala

da pranzo tutti insieme e ordinatamente, riconoscere il proprio posto a tavo|a, mettere il |9avag|ino, ascoltare il

rumore de| carre”o che arriva, aiutare a servire in tavo|a. Una sequenza Ai azioni che permette a| IaamLJino (Ji

iso|are i| pasto dagh a|tri eventi quotidiani, riconosoendo|o e Fissando|o ne”a routine giorna|iera, creandosi cosi

uno schema conoscitivo e di previsione. || momento del pasto ¢, per tuttii bambini, strutturato da tempie regole:

non si portano a tavola i giochi, non si disturbano g|i altri compagni, non si buttano per terra i piatti, si rimane

seduti aspettando la fine del pasto. Il ruolo degli educatori varia in relazione all eta dei bambini: con | pil picco[i

si richiede un rapporto individua|e con un contatto Faccia a Faccia, proprio per soddisFare i| loisogno primario de| nutrimento e conso|i—

dare i| rapporto al[\l[\ettivo con ]’adu|t0 (Ji rhferimento. Peri kamloini piU grandi che cominciano a mangiare da so]i, i| pasto assume via via una valenza Ai
socializzazione maggiore. I pasto si consuma seduti con i coetanei attorno al tavolino: i bambini si guardano, si imitano ne”’assaggio del cibo, si scam-

biano chiacchiere e sorrisi, i[ pasto diventa cosi un momento convivia|e.

COSA PUOI FARE A CASA

Anche acasai gemtorl possono mantenere |a routine nei PaStI con templ e rego|e e reallzzare semp||01 attivita Pel’anCl'

nare i bimbi al cibo in modo gi giocoso e pratico, per Fargll capire cosa sono quei cibi che trovano nel piatto e per mvogllarll
al consumo di frutta e verdura. Proviamo con g|i spinacil

Compriamo una bella quantita di spinaci freschi. Sul tavolo posizioniamo una vaschetta con de”,acqua e delle cioto-
le. | bambini pili grandice“i possono aiutare a pu|ire le verdure: le possono guardare da crude, toccarle, lavarle,
spezzettarle con le mani. Per apprezzare g|i spinaci i bambini devono conoscerli tramite ]’esp|orazione sensoriale.

Si possono cercare on]ine tante ricette diverse per cucinare g|i spinaci, in modo ohe i piccoli si rendano conto di come

I oam|9ia i| |oro aspetto e i| sapore.

Sul retro An questo Fogho i IQIml)I con Ialuto dl un adulto possono dlsegnare 0 mco”are 1mmagm| d| Frutta e verdura ne”a bocca Ae|

pesmolmo A] termine, si plega |] Fogllo nei punt| mtchatl lo si apre e (leenta maglcamente un amma|e a sorpresa |
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COSA MANGIA QUESTO PESCIOLINO?
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